engenho

da noticia :
assessoria de imprensa cnpagem

Titulo - Mude suas atitudes!
Data de Veiculacao 11/11/2018
Veiculo: Gazeta de Piracicaba - Piracicaba/Sao Paulo (SP)

Editora: Opinido - Pagina: 2

page 1/2


https://www.engenhodanoticia.com.br

Mude suas atitudes!

Maristela Negri Marrano

beira de um lago, observan-

do o banho do bem-te-vi.
Ele simplesmente se entrega
a0 momento e apds um Voo ra-
sante depara-se com a
dgua. Aproveita o instan-
te presente, nio reclama
se a dgua estd fria ou
quente demais, simples-
mente se banha.

A natureza nos ensina
que o agora alimenta as
experiéncias do que vem
a seguir. Seja o que for
que acreditamos, isso vi-
ra verdade para nds. Cria-
mos determinados pa-
droes de pensamentos,
0s quails se tornam a nos-
sa realidade e, as vezes,
ela é pautada em lamen-
tacdes, reclamacdes, viti-
mizacdes, pessimismo
perante a vida.

Wallace Liimaa, coa-
ching quantico, nos aler-
ta: "Se o seu canal men-
tal estd na frequéncia da
reclamacio e da vitimizacio,
vocé val continuar atraindo si-
tuacdes e experiéncias para a
sua vida que vio reforcar esse
padrido. A ciéncia comprova
que atraimos para a nossa vi-
da aquilo que somos e acredi-
tamos".

E ai afirmamos e cantamos
Dorival Caymmi: "Eu nasci as-
sim, eu crescl assim, eu sou
mesmo assim, Vou ser sempre
assim...". Nos acomodamos e

Imaglne-se sentado (a) na

nio queremos sair da zona de
conforto e nossa mente conti-
nua na frequéncia da reclama-
¢do e da vitimizagdo, concen-
trando toda a atencido em

olhar para o problema em vez
de olhar para a solugio. Sinto-
nize sua mente em solugdes e
acredite: elas, de fato, sio pos-
sivels.

John Milton, poeta e intelec-
tual inglés, jd dizia: "A mente é
um lugar em si mesma, e em
sl mesma pode fazer do céu,
um inferno, e do inferno, um
cél." Pols bem, crelo que to-
dos nds preferimos fazer de
nossa mente um céw. Para tan-

to, faz-se necessdrio ter cons-
cléncia dos nossos padrdes de
pensamento e ciéncia de que
0s mesmos podem ser muda-
dos, gracas a neuroplasticida-
de (capacidade do cérebro
de se adaptar a novas situa-
¢hes) e a neurogénese (nas-
cimento de novos neurd-
nios).

Entdo, o que fazer? Trei-
ne sia mente para criar no-
vos hdbitos, desenvolva
uma atitude proativa e oti-
mista perante a vida, sain-
do das reclamacdes, la-
mentacies e vitimizagdes.
Desapegue de verdades
pré-concebidas, pois é em
nossa propria mente que
as mudancas acontecem.
Jd falava Gandhi: "Seja a
mudanca que vocé quer
ver no mundo”. Queria di-
zer que a mudanca come-
¢a dentro de cada um de
nos!

Convite para hoje: Mude
a forma predominante co-
mo pensa e se abra para as infi-
nitas possibilidades!

Gratidao!
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