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A idade existencial
se refere ao tempo
vivido, é uma
pertenca existencial
e subjetiva, ou seja,
o0s anos vividos dizem
respeito somente ao
sujeito que os vive.

GO TRIFATTO

O envelhecimento vai alem
da idade cronologica -

por MARISTELA NEGRI

De repente, ao observarmos nossos filhos,
netos, levamos um susto. Nossa, como o tempo
passou, parece que eu nem percebi, mas eles ja
criaram asas! Gosto muito de Mario Quintana,
especificamente dessa reflexdo sobre o tempo:
Avida é o dever que nés trouxemos para fazer
em casa.

Quando se v&, ja sdo sels horas!

Quando se v&, ja é sexta-feiral

Quando se v&, ja é Natal...

Quando se v&, ja terminou ¢ ano...

Quando se vé, perdemos o amor da nossa vida.
Quando se v&, passaram 50 anos! [..]

Muita aten¢do, a vida ndo precisa de ensaio,

ela j3 estd acontecendo e o tempo passa tanto
para quem busca quanto para guem se omite;

para quem estd alegre e para quem esta triste;

para quem est3 na luz e para quem estd na
escuriddo; para quem oS passaras Cantam e
para guem o0s passaros nao cantam!

Avida flui, é dinamica, traz consigo a passagem
do tempo e, com isso, a chegada da Ultima fase
da vida: a velhice.

Acreditamos que essa fase vai além da idade
cronologica. Poderfamos chamar de idade
existencial, a qual diz respeito a existéncia
humana na complexidade das dimensdes fisica,
biolégica, psicolégice, funcional, social e cultural,
associada a uma nova concep¢do do tempo.

A idade cronolégica € um conceito neutro,
lembra o dia de nosso aniversario, servindo
apenas para sabermos que ndmero colocar nos
formulrics. € uma escala numérica, ndo parece
ser um meio legftimo para situar as pessoas no
tempo, pois, como nos diz Martins, “o homem
ndo estd no tempo, é o tempo gue esta no
homem”. A idade existencial se refere ao tempo
vivido, € uma pertenca existencial e subjetiva, ou
seja, 0s anos vividos dizem respeito somente ao
sujeito que os vive,

Assim sendo, chegamos & conclusdo de que
ndo somos somente Cronaos, um tempo

determinado, marcagdo quantitativa do tempo
em dia, meses, anos, horas, mas também Kairds,
energia acumulada pelas experiéncias vividas,
atento ao instante, ac momento, 20 presente,
gue, sem negar a dimensdo do Cronos, imprime
ao tempo um novo significado, o qual se ocupa
do aspecto qualitativo e é capaz de, igualmente,
imprimir uma nova significacdo ao nosso existir.
Rubern Alves verm nos alertar gue “Cronos é um
tempo sem surpresas: a proxima musica do
carrilhdo do reldgio de parede acontecerd no
exato segundo previsto. Kair¢s, ao contrario,
vive de surpresas. Nunca se sabe quando sua
musica vai soar, Quem sabe somar e multiplicar
tem a chave para entender as medicdes de
Cronos. Além disso, hé o espelho. Na sua
imagem refletida estdo as marcas da passagem
do tempg, inclusive o cabelo, j& branco antes

da hora. Mas o coracdo ndo entende Cronos.
Coragdo entende vida”,

Pensar em idade existencial € pensar no ser
humano na dimensao biopsicossocial, a partir
de uma concepgéo Kairés, que significa romper
com entendimento de velhice como um estigma
e de se pensar no idoso como um sujeito pleno
de desejos, e também sujeito de seu préprio
destino.

Como vimos, o tempo tem um nivel de
subjetividade e isso significa que ele parte

do sujeito. Entdo, vamos refletir juntos z que
estamos dedicando 0 nosso tempo, de que
forma? Estamos vivendo de acordo com as
melhores escolhas possiveis ou serd que estamos
presos ao que devia ter, como cantam o0s Titas?

“Devia ter amado mais, ter chorado mais, ter visto

0 sol nascer; devia ter arriscado mais ¢

0 que eu guer

de gratificacdo ou de remorso dependeré muito
de como se despendeu esse precioso recurso
chamado tempo”.
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