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MARATONA DE REVEZAMENTO JP 42K

‘Positiva em todos os sentidos’

Especialistas avaliam positivamente a prova e dao algumas dicas aos participantes; inscricoes seguem abertas
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Fabio Pesaresi
fabiopesaresi@jpjornal com.br

estando quase um més pa-
Rra a 2* Maratona de Reve-

zamento JP 42k promo-
vida pela Chelso Sports & Busi-
ness, Revista Arraso e Jornal de
Piracicaba  a reportagem ou-
viu dois especialistas em ativida-
des fisicas, que avaliaram a im-
portincia da atividade esportiva
e os cuidados que devem ser to-
mados antes de comegar a reali-
zar exercicios fisicos. Novamente
no campus Taquaral da Unimep
(Universidade Metodista de Pira-
cicaba), a maratona estd marca-
da para o dia 13 de abril, a par-
tir das 5h, quando a pista serd
aberta para a concentragao. Jaa
largada estd prevista para as 7h,
As inscrigoes continuam aber-

Com a expectativa de reunir cerca de 2.
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tas e podem ser realizadas no si-
te www.maratonajp.com. O va-
lor aumenta ao longo do tempo:
s@o R$ 120 por dupla; RS 240 para
0s quartetos e R$ 480 para os oc-
tetos até o dia 21 de margo; e RS
140, R$ 280 e R$ 560, respectiva-
mente, até 2 de abril.

Segundo o doutor em anato-
mia humana e pesquisador da
pos-graduagao das ciéncias do
movimento humano da Unimep,
Idico Pellegrinotti, o exercicio fi-
sico é muito importante para to-
do o organismo do corpo huma-
no. “O esporte melhora todos os
aspectos, desde a parte muscu-
lar até a parte psicolégica, além
de manter uma satde boa e pre-
venir algumas doencas. Pensando
no lado feminino, a atividade fisi-
ca previne a osteoporose e ajuda
toda a parte muscular na evolu-
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¢do do corpo. A pritica do esporte
deveria ser estimulada desde pe-
queno nas pessoas, para isso virar
um hdbito comum. O exercicio
consegue unir as pessoas, ela une
também com a natureza, como os
praticantes que vao até a Rua do
Porto realizar a atividade. Geral-
mente, as Pessoas vao em grupo
e isso estimula muito a pratica da
atividade’, disse o professor.
Pellegrinotti falou também
sobre a estrutura da marato-
na de revezamento, que possi-
bilita mais pessoas a participa-
rem de uma corrida. “Esse ti-
po de competigdo é importante,
porque mostra que o atleta nao
é 56 aquele que ganha a meda-
lha, mas sim todos que praticam
o esporte. O evento traz uma pos-
sibilidade de unir as pessoas pa-
ra competir. Mas é importante

sempre ter o cuidado de néo ul-
trapassar o seu limite. Cada pes-
soa sabe suas de condigoes para
a pratica’] afirmou.

Formado em educagao fisica,
o também pesquisador da Uni-
mep, Charles Lopes, indicou al-
guns cuidados que tanto o atle-
ta amador quanto o atleta profis-
sional devem tomar para realizar
alguma atividade esportiva. “To-
das as pessoas devem fazer uma
avaliagdo médica antes de come-
¢ar qualquer esporte e também
analisar seu calendario para po-
der se preparar para a competi-
¢do, além de fazer um fortaleci-
mento muscular para evitar le-
soes e terminar a prova com um
bom rendimento. Para pessoas
que querem comecar a correr, é
sempre bom ter um acompanha-
mento de um profissional da drea

Nilo Belotto)P

500 competidores, a segunda edicdo da prova sera realizada no dia 13 de abril, novamente no campus Taquaral da Unimep

da saiide’ relatou Lopes.

Com a expectativa de aproxi-
madamente 2,500 atletas, a com-
peti¢do tem patrocinio méster da
Caixa Economica Federal; ouro
da THCM e Shopping Taquaral;
prata da Marché Peugeot, Incor-
pi (Instituto do Coracao de Pira-
cicaba), Samapi e Acipi (Associa-
¢ao Comercial e Industrial de Pi-
racicaba); e bronze do Sindica-
to dos Metalirgicos, Barthlomeu
Iméveis, Delta Supermercados,
Cecan (Centro do Cancer “Fran-
cisco Cunha Filho"), Inter Tennis
e Apparence. A maratona tam-
bém conta com o apoio da Jovem
Pan, Alerta Geral, Selam (Secre-
taria Municipal de Esportes, La-
zer e Atividades Motoras), Prefei-
tura Municipal de Piracicaba, Ca-
fé Morro Grande ,Bem-te-vi, Dro-
gal, Unimed e Riclan.

page1l/1


http://www.engenhodanoticia.com.br
http://www.tcpdf.org
http://www.tcpdf.org

