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CicLismo Prova de Mountain Bike XCO retine 180 atletas de vdrias regioes do Estado; disputa tem o apoio do Jornal de Piracicaba

2° etapa da Copa XBikers acontece hoje

MaTHEUS Souza
mathess@gpjornal.com.br

Horto Florestal de Tupié o

palco da 2" etapa da Copa

XBikers de Mountain Bike
XCO, que acontece esta manha. O
evento contard com mais de 180
atletas vindos de diversas regides
do Estado, distribuidos em 14 ca-
tegorias masculinas e femininas.
A prova conta
com a organiza-

mountain bike XCO é uma abre-
viagio da expressao “cross-
country”, que define corridas
realizadas ao ar livre dentro de
um circuito delimitado. Suas
competi¢oes ganharam for¢a no
inicio dos anos 90, com a criagdo
de provas na Europa que contem-
plavam percursos limitados a 40
km de extensdo. As bicicletas uti-
lizadas contam normalmente

com itens como

Suspensao e pneus

¢ao da Goya Mar- com cravos, seme-
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gom :l .':\ipoigirdo lcorrida de-estrada, que fgr-
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ra as 9h, com en- Diferente e
trada franca ao para as 9b maratonas de
piblico. mountain  bike,

omologada
Hpela Federacgdo Paulista de
Mountain Bike, reunindo

percursos de 32 e 48 km, a compe-
ticao conta pontos para o ranking
estadual da entidade. A Copa
XBikers de Mountais Bike XCO
tem como marca registrada as si-
nuosas e belas trilhas da regiao
que pertence ao Distrito de Tupi.
A modalidade ciclistica

com varias horas
ou mesmo dias de duragao — um
exemplo é o no rally Cerapid, en-
tre Ceara e Piaui com quatro dias
de duracdo e quase 330 km de dis-
tincia — as provas da modalida-
de XCO sdo curtas, porém exigem
grande resisténcia fisica por par-
te dos competidores. Os terrenos
escolhidos para esse tipo de pro-
va normalmente contam com su-

bidas acentuadas, com curvas fe-
chadas e obstaculos naturais, co-
mo pedras, galhos de arvores ou
até mesmo rios.

Segundo Paulo Marcos de
Freitas (31), o Paulinho, atleta de
diversas modalidades do ciclismo
ha 13 anos, “o terreno do Horto
exige muita forga e resisténcia,
durante todo o tempo da competi-
¢d0”. A competidora Lilia Barbo-
sa Cardoso, também presente na
Copa XBikers e que tem no curri-
culo a participagdo em 4 Iron-
mans, também aponta os desafios
da prova. “E um circuito que ofe-
rece subidas, descidas, depende
muito da habilidade do atleta”,
disse.

Sobre o prazer de competir no
Horto — conhecido lugar de pra-
tica de mountain bike entre ci-
clistas de Piracicaba — ambos
apontam o bem-estar do contato
com a natureza como um dos
principais fatores.

“Gosto de pedalar no Horto
porque eu saio do ambiente urba-
no, poluido, e vou em meio a um
ambiente mais calmo e acolhe-
dor. Além de eu ir para pedalar, é
um lugar que me traz paz. Acre-
dito que os ciclistas gostam de 1a
justamente por tudo isso”, disse

Provatem percursos de 32 e 48 I e vale pontos pararanking estadual

Lilia. Ja Paulinho diz que “o con-
tato didrio com a natureza e a
tranquilidade do lugar sdo inspi-
ragdo para bons treinos”.

HISTORIA — O local de reali-
zagao da Copa Xbikers é um anti-
go conhecido dos moradores do
Distrito de Tupi. Criado em 1949,
por meio de um decreto do gover-
nador Adhemar de Barros, o Hor-
to Florestal de Tupi faz parte das
areas protegidas pelo IF (Instituto
Florestal) do Estado de Sio Paulo.
Com quase 200 mil metros quadra-

"y

dos de area, o Horto concentra
uma rica variedade de plantas e
animais, sobretudo passaros.

A drea fica proxima a antiga
Fazenda Morro Grande, que con-
tava com uma significativa cold-
nia de trabalhadores que durou
até meados dos anos 70. Algumas
construgdes da época ainda po-
dem ser vistas. A Igreja de Nossa
Senhora Aparecida, local da lar-
gada da prova de hoje, ainda esta
preservada, sendo uma referén-
cia aos moradores remanescen-
tes do local. (Matheus Souza)



