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Doacao de agasa]ho ao Lar Betel
.

Grupo Viva Melhor do
Ipasp promove café da
manha diferente para
os idosos da instituicao
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Os 48 integrantes do Grupo Vi-
va Melhor do Ipasp (Instituto
de Previdéncia e Assisténcia So-
cial dos Funciondrios Munici-
pais de Piracicaba) proporcio-
naram um café da manha ani-
mado aos moradores do Lar Be-
tel ontem. Eles levaram bolos
de fubd, lanches e entregaram
a institui¢ao agasalhos para se-
rem distribuidos entre os 90 ido-
sos atendidos na entidade e pe-
¢as que poderao ser colocadas
no bazar.

De acordo com a assistente so-
cial do Ipasp, Sandra Aparecida
Manarin, uma campanha de
doacao de agasalho foi realiza-
da entre os aposentados e pen-
sionistas. "Para o evento solici-
tamos que as pessoas doassem
algo que pudesse ser presentea-
do e todos ganharam algo, co-
mo colar, pijama, gorro, meias.

Christiang Deebl Neto

0Os agasalhos arrecadados foram entregues ontem de manhd c

Foi um café da manha diferen-
te", contou.
Sandra explicou que no ano

passado o grupo promoveu
uma festa junina para doar as
roupas e neste ano, o evento te-

ve muito humor. "Uma inte-
grante do grupo dangou forré
com bonecos e outra contou
historias"”, afirmou.

A coordenadora do grupo, Car-
mem Luiza Carlet, a agao no
Lar foi uma forma de contribuir
com a institui¢dao e com as pes-
soas que residem no local. "O
objetivo do Viva Melhor é me-
lhorar a qualidade de vida dos
aposentados e pensionistas”.

O grupo surgiu em 2009, apos
uma pesquisa do Ipasp sobre a
qualidade de vida dos aposenta-
dos e pensionistas, principal-
mente 0s que tém doengas me-
tabdlicas, como o diabetes. "O
projeto inclui palestras com mé-
dicos e enfermeiras sobre co-
mo prevenir doengas, atividade
de educacao fisica, que ocorre
as segundas e sextas-feiras na
Rua do Porto e orientacao com
nutricionista e outras ativida-
des. A proposta conta com in-
centivo do presidente do Ipasp,
André Evandro Pedro da Silva",
disse.

O grupo comecou com seis
pessoas e atualmente tem 48.
"Estd sempre crescendo e com
isso melhora a qualidade de vi-
da dos aposentados e pensionis-
tas", contou.



